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Вариант № 1 

Федеральный годовой учебный план адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) для 5-дневной учебной недели  

на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные 

области Класс Количество часов Всего 

 Учебные предметы V VI 
перспектива 

VII 
перспектива 

VIII 
перспектива 

IX 
перспектива 

 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 
Русский язык 136 136 136 136 136 680 

 Чтение (Литературное 

чтение) 
136 136 136 136 136 680 

2. Математика Математика 136 136 102 102 102 578 

 Информатика - - 34 34 34 102 

3. Естествознание Природоведение 68 68 - - - 136 

 Биология - - 68 68 68 204 

4. Человек и 

общество 
География - 68 68 68 68 272 

 Основы социальной 

жизни 
68 68 68 68 68 340 

 Мир истории - 68 - - - 68 

 История Отечества - - 68 68 68 204 

5. Искусство Музыка 34 - - - - 34 



 
Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

68 - - - - 68 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

7. Технология Профильный труд 204 204 238 238 238 1122 

Итого 918 952 986 986 986 4828 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:  
68 68 34 34 34 238 

Краеведение 68 - - - - 68 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
986 1020 1020 1020 1020 5066 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  
68 204 204 204 204 884 

Логопедический практикум 102 - - - - 102 

Внеурочная деятельность:  204 136 136 136 136 748 

Функциональная грамотность 34 - - - - 34 

Практическая биология 34 - - - - 34 

Разговоры о важном 34 - - - - 34 

Кем быть? 34 - - - - 34 

Наш театр 34 - - - - 34 

Россия – мои горизонты 34 - - - - 34 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

"Извольская основная общеобразовательная школа". 

 


		2023-09-10T22:32:42+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ИЗВОЛЬСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА" С.ИЗВОЛЬСК, ИЗНОСКОВСКОГО РАЙОНА КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ




